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Używając poniższych skal, proszę zadecydować, w jakim stopniu zgadza się Pani (Pan) z kolejnymi stwierdzeniami. Proszę odpowiadać rzetelnie. Odpowiedź proszę zaznaczyć kółkiem.
1 = Zdecydowanie się nie zgadzam
2 = Raczej się nie zgadzam
3 = Częściowo się nie zgadzam
4 = Częściowo się zgadzam
5 = Raczej się zgadzam
6 = Zdecydowanie się zgadzam
1. Nieszczęścia najrzadziej przytrafiają się szlachetnym, porządnym ludziom.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
2. Ludzie są z natury nieprzyjaźni i nieżyczliwi.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
3. Nieszczęścia przytrafiają się ludziom przypadkowo.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
4. Ludzie są z natury dobrzy.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
5. Na świecie dobrych rzeczy jest znacznie więcej niż tych złych.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
6. Przebieg naszego życia jest w większości określony przez przypadek.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
7. Z reguły ludzie zasługują na to, co dostają od życia. 
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
8. Często myślę, że w niczym nie jestem dobra/dobry.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
9. Na świecie jest więcej dobra niż zła. 
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
10. W zasadzie jestem szczęściarą/szczęściarzem.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
11. Nieszczęścia ludzi są rezultatem popełnionych przez nich błędów. 
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
12. Tak naprawdę, ludzie nie dbają o to, co przytrafia się innym.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
13. Zazwyczaj zachowuję się w taki sposób, aby osiągnąć jak najwięcej pozytywnych rezultatów.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
14. Ludzie z dobrym charakterem są szczęśliwi
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
15. Życie jest przepełnione niewiadomymi, które zależą od przypadku.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
16. Gdy myślę o swoim życiu, uważam siebie szczęściarę/szczęściarza.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
17. Prawie zawsze staram się nie dopuszczać, aby przydarzyły mi się złe rzeczy.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
18. Mam o sobie złe zdanie.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
19. Z reguły dobrzy ludzie dostają od życia to, na co zasługują.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
20. Poprzez nasze działania możemy zabezpieczyć się przed nieszczęściami, które mogą się nam przytrafić.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
21. Patrząc na swoje życie, zdaję sobie sprawę, że przypadkowe zdarzenia dobrze się dla mnie ułożyły.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
22. Gdyby ludzie podjęli działania zapobiegawcze, można by uniknąć większości nieszczęść.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
23. Podejmuję niezbędne działania, aby ochronić się przed nieszczęściami.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
24. W zasadzie życie jest w większości grą przypadków.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
25. Świat jest dobrym miejscem. 
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
26. Zasadniczo ludzie są życzliwi i pomocni. 
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
27. Zazwyczaj zachowuję się w sposób dający mi największe korzyści
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
28. Jestem bardzo usatysfakcjonowana/usatysfakcjonowany tym, jakim jestem człowiekiem.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
29. Gdy zdarzają się nieszczęścia, to zazwyczaj dlatego, że ludzie nie podjęli odpowiednich działań by się przed nimi uchronić.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
30. Jeśli się przyjrzeć wystarczająco wnikliwie, można zobaczyć, że świat jest pełen dobroci
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
31. Mam powód, aby wstydzić się swojego charakteru.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6
32. Jestem większą/większym szczęściarą/szczęściarzem niż większość ludzi.
1 – 2 – 3 – 4 – 5 –6

